
 

Spierballen kweken: 21.500 kilo
aardappels gerooid tijdens
jubileumeditie Nationale
Aardappelrooidag
6.200 bezoekers vierden door het hele land de aardappeloogst; Jorrit Kooijstra wint NK Aardappelrooien

(Groningen).

6 september 2025 – Vandaag vond door het hele land de vijfde editie van de Nationale Aardappelrooidag

plaats. Op 10 locaties trokken bezoekers hun laarzen aan om zelf te rooien. Dit jaar vielen alle activiteiten

binnen het thema ‘Spierballen kweken’: de aardappel geeft energie. In totaal werd er 21.500 kilo

aardappelen gezamenlijk gerooid door naar schatting 6.200 bezoekers.

Winnaar NK Aardappelrooien: 5 kilo in 38,4 seconden

In vijf jaar tijd is de Nationale Aardappelrooidag uitgegroeid van een eenmalige actie op een akker tot een landelijk

jaarlijks terugkerend evenement, waarbij jong en oud de zonnige akkers op gaan om te rooien. Voor het eerst

vond dit jaar ook het NK Aardappelrooien plaats tijdens de rooidag. Snelle rooiers gingen door heel het land de

strijd met elkaar aan om binnen een zo kort mogelijke tijd met de blote handen hun rooikunsten te laten zien. De

titel Snelste rooier van Nederland ging naar Jorrit Kooijstra, die het bij Boerderijwinkel Bij LaVicke in Lauwerzijl

(Groningen) voor elkaar kreeg om 5 kilo aardappelen te rooien in een recordtijd van 38,4 seconden.

Beeld links: Nationale Aardappelrooidag 2025 - Foto door Dave Adriaanse. Rechts: Jorrit Kooijstra, winnaar NK

Aardappelrooien in actie.

Rooien, proeven en feest op de akker
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Jong en oud kweekten hun spierballen op het land tijdens de Tour de Boer, kregen uitleg over teelt en oogst en

namen een tas zelf gerooide aardappels mee naar huis. Naast rooien was er van alles te beleven: kinderen

raceten op traptrekkers en skelters, genoten van friet, en leerden alles over het boerenleven en de aardappelteelt.

De dag bood zo een uniek kijkje achter de schermen van het boerenleven en liet zien hoe de pieper ons allemaal

energie geeft: aardappelen zitten van nature vol koolhydraten, kalium en vitamine B6. 

Deelnemende locaties

De Nationale Aardappelrooidag vond vandaag plaats op 10 locaties verspreid over het land: Nieuw-Vennep en

Wieringerwerf (NH), Sint Annaland (ZL), Emmeloord en Dronten (FL), Grolloo en Klazienaveen-Noord (DR), Velp

(NB), Lauwerzijl (GR) en Bemmel (GL). Voor rooiers die er niet genoeg kunnen krijgen vindt er op 14 september

 ook nog een editie van de Nationale Aardappelrooidag plaats bij Brielse Boer in Zwartewaal (ZH).

Beeld: Nationale Aardappelrooidag 2025 - Foto's door Dave Adriaanse

Over de Nationale Aardappelrooidag

De Nationale Aardappelrooidag is een initiatief van de Nederlandse Aardappel Organisatie (NAO) en vierde dit

jaar haar vijfjarig jubileum. De dag wordt mede mogelijk door de Vereniging voor de Aardappelverwerkende

Industrie (VAVI).

Alle locaties en achtergrondinformatie: aardappels.nl/nieuws/aardappelrooidag/

—

Noot voor de redactie, niet ter publicatie:

Download bovenstaande beelden en meer beeldmateriaal van de Nationale Aardappelrooidag 2025 via:

https://www.dropbox.com/scl/fo/9m4p3dqmn4ytjpmfvz01e/AMshXEuyIq3vWU2HPShCVtI?

rlkey=6lxj68sparwh6pbms7z6gw9yw&dl=0

Persverzoeken

Neem voor aanvullende informatie, interviewverzoeken en beeldmateriaal contact op met Laura Emous, Food

Cabinet, laura@foodcabinet.nl TEL 06 391 490 20.
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Food CabinetFood Cabinet  

Wilt u geen berichten meer over dit onderwerp van Food Cabinet ontvangen klik dan hier.

Food Cabinet is een creative agency for good food. Kijk voor meer informatie op www.foodcabinet.org.

08-09-2025, 16:51 Smart.pr

https://foodcabinet.smart.pr/#/mailings/508428 3/3

https://files.pressmailings.com/b4/cf151eafaf430790fc66b30c077b3b/142703DAM06266.jpg
https://files.pressmailings.com/b4/cf151eafaf430790fc66b30c077b3b/142703DAM06266.jpg
https://files.pressmailings.com/b4/cf151eafaf430790fc66b30c077b3b/142703DAM06266.jpg
https://files.pressmailings.com/d5/2d253e73fd469bb5c16104cdadc205/120624DAM01707.jpg
https://files.pressmailings.com/d5/2d253e73fd469bb5c16104cdadc205/120624DAM01707.jpg
https://files.pressmailings.com/d5/2d253e73fd469bb5c16104cdadc205/120624DAM01707.jpg
https://files.pressmailings.com/37/ac0cc6a35546a3a46916262db755ba/Winnaar-NK-Aardappelrooien-Jorrit-Kooistra-Lauwerzijl-.jpeg
https://files.pressmailings.com/37/ac0cc6a35546a3a46916262db755ba/Winnaar-NK-Aardappelrooien-Jorrit-Kooistra-Lauwerzijl-.jpeg
https://files.pressmailings.com/37/ac0cc6a35546a3a46916262db755ba/Winnaar-NK-Aardappelrooien-Jorrit-Kooistra-Lauwerzijl-.jpeg
https://files.pressmailings.com/37/ac0cc6a35546a3a46916262db755ba/Winnaar-NK-Aardappelrooien-Jorrit-Kooistra-Lauwerzijl-.jpeg
https://files.pressmailings.com/d5/093c4e95454529b419652877221ea8/120342DAM01693.jpg
https://files.pressmailings.com/d5/093c4e95454529b419652877221ea8/120342DAM01693.jpg
https://files.pressmailings.com/d5/093c4e95454529b419652877221ea8/120342DAM01693.jpg
https://files.pressmailings.com/b4/df8de4218546e392d5b2a8828ff950/140312DAM01875.jpg
https://files.pressmailings.com/b4/df8de4218546e392d5b2a8828ff950/140312DAM01875.jpg
https://files.pressmailings.com/b4/df8de4218546e392d5b2a8828ff950/140312DAM01875.jpg
https://foodcabinet.smart.pr/[UNSUBSCRIBE]
https://foodcabinet.nl/

