
Overzicht initiatieven voor de ‘week van ons eten’
vanuit de samenwerkende partners Duurzaamdoor en Jong Leren eten Flevoland

Van 4 t/m 11 oktober 2025 is het de Week van ons Eten; een week waarin je kunt ontdekken waar ons eten 
vandaan komt, hoe het wordt geproduceerd en welke invloed het heeft op onze gezondheid, de economie en 
samenleving. Door heel Nederland worden talloze leuke en leerzame activiteiten georganiseerd. Denk aan 
rondleidingen op boerderijen, kookworkshops, markten en inspirerende lezingen. Het is dé kans om te zien, te 
proeven en te begrijpen hoe onze keuzes op het bord niet alleen onze gezondheid, maar ook de wereld om ons 
heen beïnvloeden.

In onderstaand overzicht staan de activiteiten die vanuit de samenwerkingspartners binnen Duurzaam Door & 
JLE Flevoland opgepakt worden, in het kader van de Week van ons Eten. Via deze activiteiten wordt het belang van 
‘Voedsel en Gezondheid’ als verbindend thema ontsloten voor een brede doelgroep.

Burgermeestersontbijt
In elke gemeente wordt een basisschoolklas uitgenodigd om 
samen met de burgemeester gezond te ontbijten en 
daarover het gesprek met elkaar te voeren. Daarnaast 
schuift ook een educatieboer aan: ‘met een meegenomen 
boerderijproduct en voorbeelden uit de praktijk, komt het 
verhaal over ons voedsel echt tot leven’. Aansluitend of op 
een later moment mag de klas een boerderijles volgen, om 
het verhaal over voedselproductie in de praktijk te kunnen 
zien en beleven. 

Het burgemeesterontbijt vindt op de volgende data plaats: 

6 oktober: Noordoostpolder
7 oktober: Zeewolde en Lelystad
8 oktober: Urk en Almere

Kinderopvang Inspiratiewebinar
Op 7 oktober organiseert JLE een online 
interprovinciaal inspiratiewebinar voor ‘gezond 
eten bij de Kinderopvang’. Gezonde en 
duurzame voeding hoort vanzelfsprekend te 
zijn binnen de kinderopvang. Maar hoe pak je 
dat speels, praktisch en laagdrempelig aan?

6-8 oktober 7 oktober

Kick-off Schoolkantine 
challenge Voortgezet onderwijs
Voor deze challenge worden VO-leerlingen uitgedaagd om 
een gezonde snack of tussendoortje voor de 
schoolkantine te bedenken en bereiden. 
Stimuleer leerlingen om na te denken over gezonde en 
duurzame eetgewoonten!

10 oktober

Boerderij- en 
voedseleducatielessen

Van 7 t/m 11 oktober vinden in alle Flevolandse gemeentes 
diverse Boerderijlessen voor schoolklassen plaats, waarbij 
alle sectoren in beeld worden gebracht.

Daarnaast vinden in Almere de 
volgende voedseleducatie lessen 
plaats:  

7 oktober: Appeltjes & Van Graan tot Poffertjes (PO)
8 oktober: Kaas maken (PO)
	     Schooltuinles
	     Workshop Pompoensoep en Kruidenboter maken
9 oktober: Van Graan tot Poffertjes (PO)
	     Kaas maken (PO)
	     Schooltuinles

7-11 oktober

Educatief Kidsmagazine
Beleef wat je Eet in Flevoland
Na een succesvolle lancering vorig jaar, zal deze week het 
Educatief Kidsmagazine “Beleef wat je Eet in Flevoland” 
opnieuw onder de aandacht gebracht en 
uitgereikt worden bij events voor 
basisscholen en gezinnen. 

Dit educatief kidsmagazine kan gratis 
door scholen aangevraagd worden voor 
groep 5 t/m 8.

Sept/okt
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https://deweekvanonseten.nl/home/nl-nl/market/media/item/3141/doe-mee-met-het-burgemeestersontbijt
https://deweekvanonseten.nl/home/nl-nl/market/media/item/3141/doe-mee-met-het-burgemeestersontbijt
https://www.ivn.nl/provincies/zuid-holland/natuuractiviteiten/online-inspiratiesessie-voedingseducatie-voor-kinderopvang/
https://www.jonglereneten.nl/schoolkantinechallenge
https://www.ivn.nl/provincies/flevoland/kind-natuur/boerderijeducatie-flevoland/beleef-wat-je-eet-magazine/
https://www.youtube.com/watch?v=rChHn7bWqGQ&t=8s
https://www.jonglereneten.nl/sites/default/files/2022-09/Challenge_G%20factsheet_A3_DEF_1.pdf
https://www.boerderijeducatieflevoland.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=iWLjGt9cbV0

